
加入「照顧者易達平台」很簡單，只需登入以下網址或
掃描QR Code，於「網上申請」填寫簡單照顧者資
料，完成前請記得選擇「發咭機構」及提交表格。
完成後有關發咭機構便會聯絡你，並給予相關密碼資料
以啟動「電子照顧者易達咭」。

中心最近舉辦「護老迎新及重聚日」，讓護老者聚首一堂，互相認識，
藉此機會聽聽他們的心聲，好讓中心服務於未來能更配合照顧者的需要。
過程中大家都很投入，一起玩遊戲、一起回顧過去一年的活動相片、分組
互相認識和交流。我們很高興聽到各人真誠的分享，有人表示珍惜相聚、
傾談、放空的時間，亦有人希望中心可以增加長者暫托服務節數，讓他們
可以安心小休一會，此外也收到一些建議，希望能夠增加各類運動／放
鬆活動等等。

每位照顧者的需要各不相同，並有著其獨特性。為此，近年社會各界團體
都正努力為照顧者出一分力，希望提昇大家關注，為照顧者伸出援手。本
會於2024年9月正式加入了「照顧者易達平台」，這平台是在2021年，由數
個關注照顧者需要的社福機構共同組成，旨在肯定照顧者的身份，提倡照
顧者友善政策/措施，並透過連結社會上不同資源(如：餐飲業、零售業
等)，為照顧者們提供多元化的生活支援，以減輕他們的照顧壓力和肯定
他們在照顧路上的付出。

下方是照顧者易達平台的網站和資訊，現在我們誠邀大家瀏覽有關網頁，
並在網上進行登記，申領照顧者易達咭。易達咭除了讓照顧者可享有平台
下合作商戶的服務優惠，亦可參與平台上與照顧者相關的活動，除了上述
的好處，每一張照顧者易達咭都是對照顧者身份的一個肯定。

照顧者易達平台照顧者易達平台照顧者易達平台

如果你是以下情況，歡迎加入成為我們的護老者︰
1. 18歲以上
2. 需要照顧在家居住的親屬(60歲或以上)
3. 沒有受薪 

中國基督教播道會福安堂耆趣天地中國基督教播道會福安堂耆趣天地
護老者服務通訊 (2026年6月至7月)護老者服務通訊 (2026年6月至7月)

中國基督教播道會福安堂耆趣天地
護老者服務通訊 (2026年6月至7月)

陳大文
CEPS20151111

照顧者易達平台 https://carereps.org/
範本

CarerEPSCarerEPSCarerEPS

https://www.google.com/search?q=%E9%95%B7%E8%80%85%E7%AA%81%E7%99%BC%E4%BD%8F%E9%99%A2%E5%BF%85%E5%82%99%E7%9A%84%E3%80%8C%E5%85%A5%E9%99%A2%E8%B5%B0%E4%BD%AC%E8%A2%8B%E3%80%8D&sca_esv=a3f4bc3cdf2f2a50&sxsrf=ANbL-n4Jplr8-reH73YvlXub8BlfTg7GTg%3A1779243240121&ei=6BgNaqeLB_K8vr0P7eeB4Qw&biw=1422&bih=621&ved=0ahUKEwinn6_K5caUAxVynq8BHe1zIMwQ4dUDCBI&uact=5&oq=%E9%95%B7%E8%80%85%E7%AA%81%E7%99%BC%E4%BD%8F%E9%99%A2%E5%BF%85%E5%82%99%E7%9A%84%E3%80%8C%E5%85%A5%E9%99%A2%E8%B5%B0%E4%BD%AC%E8%A2%8B%E3%80%8D&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMOmVt-iAheeqgeeZvOS9j-mZouW_heWCmeeahOOAjOWFpemZoui1sOS9rOiii-OAjTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVI8AJQAFgAcAB4AJABAJgBggGgAYIBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIBoAKRAZgDAJIHAzAuMaAH2AGyBwMwLjG4B5EBwgcDMy0xyAcKgAgB&sclient=gws-wiz-serp


護老活動護老活動護老活動6月6月6月

「籠」鳳配「籠」鳳配「籠」鳳配

報名方法：6月2日截止報名及抽籤

            6月3日公佈名單及個別通知參加者

報名方法：6月16日截止報名及抽籤
            6月17日公佈名單及個別通知參加者

FO-P2627-120
日期：24/6, 8/7, 15/7, 22/7, 29/7 及 5/8 (三)
時間：下午1:30-3:00     地點：護老房
名額：12人       收費：$30／６堂（先到先得，繳費作實）
負責職員：社工徐杏恩姑娘

輕描淡「繪」

FO-P2627-136凝聚護老者集思廣益，拼湊專屬合用的「長者入院走佬袋」，加強照顧技巧。日期：2026年6月30日(二)時間：下午2:00至3:30名額：12人    地點：護老房對象：中心護老者及有興趣的中心會員收費：$5
內容：遊戲／分享／茶點負責職員：社工徐姑娘報名方法：先到先得，繳費作實

FO-P2627-117

製作歷久常新的
皮革小飾物

作為父親節禮物
，無論送禮

自用，都特別
入型入格！

日期：2026年6月10日(三)

時間：下午2:30至4:00

名額：12人(父親及子女優先) 

地點：護老房
對象：中心已登記護老者

收費：免費 (由聖公會麥理浩資助)

負責職員：社工徐杏恩姑娘

別「豎」一「
革」

別「豎」一「
革」

別「豎」一「
革」

歡迎對象：
- 中心護老者及有興趣提升幸福感的中心會員
- 無須任何美術設計基礎，運用基本運筆技巧即可快速上手

輕彩繪Art4MeNU是一
種輕鬆簡單、注重當
下，帶來成就與幸福感
的多元藝術。透過學習
輕彩繪來辨識及表達情
緒，放鬆心情，提升對
生活的幸福感。

護老cafe~百家走佬袋
護老cafe~百家走佬袋
護老cafe~百家走佬袋

FO-P2627-114
以匠心雕琢的木工小玩意為載體，在製作過程中展現夫婦間獨有的默契；共同渡過充滿趣味的上午。日期：2026年6月23日（二）
時間：上午9:30-11:00
對象：中心已登記護老者及其另一伴名額：6 對夫婦         地址：護老房負責：社工趙姑娘



護老活動護老活動護老活動
「咖」輕就「屬」「咖」輕就「屬」「咖」輕就「屬」

FO-P2627-130教授手機應用程式HA Go，加強照顧者善用平台功能，同時加強社區人士表達對護老者的關懷。日期：2026年7月18日 (星期六)時間：上午10:00至11:30名額：15人      地點：中心禮堂對象：中心已登記護老者       收費：免費合作機構：香港小童群益會賽馬會青衣青少年綜合服務中心及UX Gym 數碼健身館負責職員：社工徐杏恩姑娘

FO-P2627-122
音樂、唱歌時會有停頓的時候，作
為照顧者，也需要有停一停休息的
時候。小組目的是以靜觀、藝術的
元素，讓參加者學習放鬆、減低生
活上、照顧時的壓力。

護眼護聽檢測 (外出)護眼護聽檢測 (外出)護眼護聽檢測 (外出)
FO-P2627-131
與關愛長者協會「銀鈴護眼中心」合作
「視覺及聽覺檢查服務」，鼓勵護老者
關注自身健康狀況，實踐「早發現、早
轉介、早治療」的健康管理理念。
日期：2026年7月9日(星期四)    名額：6位 
去程：上午0830中心集合（自費乘巴士）   
回程：下午12:30自費午餐後回青衣
        或簽署離隊通知書後自行離開
檢查地點：九龍深水埗基隆街209號地下

報名日期：7月7日截止報名            7月8日公佈名單及個別通知參加者

對象：護老者及會員，必須：60歲或以上，社區居住
        及現正領取綜援或長者生活津貼。
報名方法：查詢詳情及報名找社工徐姑娘24973333

7月7月7月

湯麵教哈高湯麵教哈高湯麵教哈高

FO-P2627-119
利用環保材料咖啡渣製作獨一無二
的專屬掛畫，輕鬆享受創作時光。
日期：2026年7月3日 (星期五)
時間：下午2:30至3:30
名額：12人      地點：護老房
對象：中心已登記護老者
收費：免費 (由聖公會麥理浩資助)
負責職員：社工徐杏恩姑娘

報名日期：6月12日截止報名
            6月17日公佈名單及個別通知參加者

論「姿」排「貝」論「姿」排「貝」論「姿」排「貝」
FO-P2627-115
夏日炎炎，一同為貝殼改頭換
面；裝飾成美輪美奐的貝殼置物
碟，美觀實用兼而有之。
日期：2026年7月17日 (星期五)
時間：上午10:00至11:00
名額：12人      地點：護老房
對象：中心已登記護老者
收費：免費 (由聖公會麥理浩資助)
負責職員：社工趙姑娘
報名日期：7月7日截止報名
            7月8日公佈名單及個別通知參加者

休姊扶休姊扶休姊扶 日期：7/7、14/7、21/7、28/7、4/8、11/8（二）
時間：上午9:30-11:00     收費：$40
對象：中心已登記護老者　　名額：12人
地點：健身房　　　　　　　負責：社工趙姑娘
報名方法：
6月23日截止報名及抽籤
6月24日公佈名單及個別通知參加者到中心繳費作實



代售及借用代售及借用代售及借用

以下奶粉可供護老者代售︰
價錢：

（2026年5月奶粉價格將有以下調整）
代售時間：

1. 美國雅培加營素奶粉 (900克 ) $200

星期一至五

上午9:00

至下午4:30

星期六

上午9:00

至下午1:30

2. 美國雅培加營素奶粉 (400克 ) $99

3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850克 ) $217

4. 美國雅培活力加營素(850克) $230

5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850克) $230

6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400克) $107

7. 三花柏齡奶粉 (1700克) $195

8. 三花柏齡奶粉 (800克) $112

以下物品可供護老者借用：

輪椅／ 

手杖／助行架 

首七個工作日，免費借用；

七個工作日後︰每天續借為$3；

30天後︰每天續借為$10；

往後每月續借最高收費$150。

護老影音產品及書籍
首一個月免費借閱，逾期歸還，

每項物資需繳付每個工作天$3的逾期費用。

「護己及耆」護老支援服務「護己及耆」護老支援服務「護己及耆」護老支援服務中心資料
地址：新界青衣長安邨安泊樓地下123號
電郵：focec@ess.org.hk       
網址：www.focec.org.hk
電話：2497 3333     
傳真：2497 4242    
Whatsapp：5422 5473
Facebook: http://www.facebook.com/FOOKON24973333
中心開放時間：星期一至星期五         上午8時至下午5時
                          星期六                        上午8時至下午2時
                          星期日及公衆假期      休息            

暫顧時段：星期一 上午9:00-12:00
　　　　　　　　 下午1:30-4:30
            星期六 上午9:00-12:00
對象：中心已登記護老者及其體弱長者(敬請預約)
名額：每節4人      地點：健身房
收費：$30 (領取綜援/長者生活津貼由聖公會麥理浩資助)
查詢及預約：社工趙敏鳳／徐杏恩姑娘中心職員名單

        中心主任：蔡岳山先生
        中心社工：黃美儀姑娘   徐杏恩姑娘   雷曉怡姑娘   趙敏鳳姑娘   曾令欣姑娘
        程序幹事：馬綺珊姑娘   活動幹事：黃敏淇姑娘 林畯晧先生
 健康服務幹事：廖竹茜姑娘   行政幹事：劉珍華姑娘 
        註冊護士：郭志英姑娘       事務員：郭錦紅姑娘      

為護老者提供一個喘息的空間，好好休
息，做自己的事務，又不用擔心被照顧的
長者沒有人看顧，中心與聖公會麥理浩夫
人中心合作，定時提供暫顧服務，來回應
護老者的需要！(服務必須預約)
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